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Двадцатый век. Сороковые.
Подставив раненую грудь,

Непокоренная Россия

Фашисту заступает путь.

И, утеряв рассудок здравый,

Предчувствует конец палач.

А под его пятой кровавой –

Расстрелы, пытки, детский плач.

…На трупах трупы, в небо глядя,

И вдруг у ямы на краю:

«Не убивайте меня, дядя,

А я вам песенку спою».

Дрожа и заикаясь, прямо

Из груды неостывших тел

Ребенок над сестрой и мамой

Зверью про зайчика запел.

…Восьмидесятые. Народы 

Страну прославили трудом,

Но все полнее с каждым годом

Не детским горем детский дом.

За что мальцу в четыре года,

Дают за совесть, не за страх,

Беду великого народа

Нести на тоненьких плечах?!

Проснувшись, плачет он ночами

И – рвется пониманья нить – 

Не отдавайте меня маме,

Мне страшно, мама будет бить…

Очнитесь, люди: плачут дети…

…Скажи, великий мой народ,

За тех сирот фашист в ответе,

А кто за нынешних сирот?

                                                                В. Лебедев 

Извечный русский вопрос: КТО ВИНОВАТ? А виноваты во всем мы сами. 

Мы, живущие сегодня не своим умом, а чужим мнением, навязанным нам средствами массовой дезинформации. 

Мы, ставшие слабыми и безвольными, как страусы, спрятавшие голову в песок.

Мы, идущие на поводу у тех, кто ведет нас на бойню. 

Мы, пропивающие свое здоровье, свой ум, свою совесть, свою страну, своих детей. 

Но мы стали такими не сами. Нас сделал такими АЛКОГОЛЬ. 

Именно алкоголь – основная причина всех бед и несчастий. И не только в России – во всех странах. Это давно уже признано Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ).

· У 95 % детей в детских домах родители ЖИВЫ. Но эти родители – ПЬЯНИЦЫ и АЛКОГОЛИКИ. 

· От 60 до 88 % разводов совершается по вине пьянства одного или обоих супругов. А это значит, что миллионы детей становятся полусиротами, а то и круглыми сиротами, несмотря на то, что оба родителя живы.
· Сегодня в России в семьях с доходами ниже прожиточного минимума живет 12 миллионов детей, еще 20 миллионов – в бедных семьях. Не ходят в школу 2 миллиона детей школьного возраста, 600 тысяч – круглые сироты, 2–4 миллиона – беспризорники (покидают семьи из-за пьянства, насилия и аморального поведения родителей). 

· По данным ВОЗ в СССР с населением 250 миллионов человек в 80-х годах 20-го века было около 40 миллионов пьяниц и алкоголиков (каждый шестой житель страны). Тогда мы пили по 10-12 литров чистого спирта на душу населения в год. 

· Сегодня даже по официальным данным ВОЗ мы пьем порядка 19 литров, а по некоторым данным 25 литров абсолютного алкоголя на душу населения в год, то есть в два раза больше. Сколько же сейчас у нас в России пьяниц и алкоголиков? Считайте сами… 

· В нашей стране от причин, связанных с потреблением алкоголя (и табака), ежегодно погибает почти полтора миллиона человек.
И нет войны, а дети сиротеют,

Тоскуя днем и плача по ночам.

И все никак приюты не пустеют,

Крепя печатью детскую печаль.

И цвет печати ярко-фиолетов,

И срок печали – явно не на час…

Что пользы в том, что крутится планета,

Когда огонь в родном окне угас?

И не красна пустышка-погремушка,

Не весела гармошка с бубенцом,

Когда не с мамой вышита подушка,

И первый гвоздь вколочен не с отцом,

И первый окунь выужен - не с братом,

И сласть-пирог разделен не с сестрой…

Ребенок мал, чтоб видеть виноватых,

А у «больших» не в планах домострой.

Как сын оценит слов дороговизну,

Коль мама пьет, а папа пьет и бьет?

Как назовет он Родину Отчизной?

Как Матерью ее он назовет?

                                                           О. Фокина
· Еще в 1975 году ВОЗ признала, что алкоголь – наркотик, подрывающий здоровье людей.
· Алкоголь – наркотический нейро-тропный паралитический протоплазматический яд. Поражает нервную систему и все органы и системы человека, разрушая их структуру на клеточном и молекулярном уровнях.

· Минздрав России знает, но почему-то не предупреждает во всеуслышание, что алкоголь является наркотиком. Из интервью сотрудника Минздрава одной из российских газет: «В представлении большинства россиян - это пищевой продукт. Хотя по всем характеристикам водка - это типичный наркотик, который вызывает зависимость».

· Безвредных для организма доз алкоголя не существует! Инфаркты, инсульты, тромбофлебиты, атрофия зрительных и слуховых анализаторов, потеря памяти, речи, координации, опасность рождения неполноценного потомства, бесплодие, импотенция, - вот неполный список последствий, вызываемых приемом «умеренных» доз пива или водки, вина или шампанского.
· Еще в 1910 году был опубликован опыт 17-летней работы специальной комиссии, куда входили крупнейшие ученые, медики и общественные деятели России. В решении этой комиссии было сказано, что алкоголь является ядовитым и наркотическим веществом, разрушающим образом действующий на все ткани и органы, особенно на мозг и репродуктивную сферу. Нет таких доз и такой степени разведения, которые были бы безвредны для человека, поэтому выводы комиссии были однозначны: алкоголь не должен употребляться, а его производство и продажа должны быть запрещены государством.

· В 1990 году был опубликован анализ 353 научных работ, проведенных ВОЗ в мировом масштабе, в которых последствия потребления алкоголя были разделены на три группы: социальные, психологические и физические. По всем трем параметрам выявились очень тяжелые и многочисленные последствия, смертельно опасные для психологического, социального и физического здоровья общества. Ни в одной из этих работ не было указано ни одного примера положительного влияния алкоголя на человека.
· В первую очередь алкоголем уничтожаются нервные клетки коры головного мозга, отвечающей за высшую нервную деятельность (память, мышление, поведение и т.д.). Слабеет память, умственное развитие останавливается, человек деградирует. Изменяется поведение: человек становится грубым, жестоким, циничным, нравственные запреты нарушаются (про такого человека говорят - ни стыда, ни совести). Все это чаще всего происходит незаметно для самого пьющего. Со временем развиваются всевозможные психические заболевания. 
· 1 грамм абсолютного алкоголя (100 % спирта) безвозвратно уничтожает в среднем 200 активно работающих нейронов.

· За 20-30 лет обычного «культурного пития» уничтожается половина мозга.
· Не менее страшное действие алкоголь оказывает на половые клетки человека, разрушая их и вызывая в них изменения. Из таких клеток рождаются дети с различными физическими и умственными недостатками (уроды и дебилы разной степени). Или не рождаются совсем (мертворожденные). Потенциальные родители, употребляющие алкоголь в любых дозах, играют в русскую рулетку: шансы рождения здоровых детей тем меньше, чем больше и чаще они пьют!
Люди пьют 

Самогон и водку,

Спирт, перцовку, портвейн, коньяк…

Шевеля кадыками, как воду,

Пьют -  напиться не могут никак.

Не беду,

Не тоску прогоняют:

Просто так – 

Соберутся и пьют.

И не пляшут совсем, 

Не гуляют.

Даже песен уже не поют.

Тихо пьют, 

Как молятся, - истово,

Даже жутко – 

Посуду не бьют…

Пьют артисты и журналисты,

И последние смертные пьют.

Просто так,

Просто так напиваются, 

Ни причин, 

Ни кручин – никаких.

Просто так,

Просто так собираются

В «Гастрономах» с утра – 

«На троих».

Люди пьют –

Все устои рушатся.

Хлещут на смерть, 

Не на живот!

Разлагаются все содружества, 

Все сотрудничества 

И супружества –

Собутыльничество живет.
· С 60-х по 80-е годы 20-го века потребление алкоголя возросло в 6 раз (с 2 до 12 литров). Число школ для детей, родившихся с умственными отклонениями, увеличилось в 40 раз! 

· С 80-х пить стали в два раза больше. И все больше открывается школ для детей с умственными отклонениями (дебильных детей). Такие дети учатся уже и в обычных школах, так как школы для дебилов не вмещают всех желающих. В то же время нормальные школы вынуждены набирать дебилов в классы, чтобы учителя не остались без работы. 

· С 1995 по 2005 годы количество первоклассников уменьшилось в 10 раз.
· Только 3,5 % детей в России рождаются абсолютно здоровыми. Почти 90 % школьников больны самыми различными заболеваниями.

· Только 8-9 % призывников сегодня годны к армейской службе. Да и то не во всех войсках.

· В результате обследования полутора тысяч матерей и их детей, отклонения от нормы наблюдались у 2 % детей, родившихся от матерей, которые совсем не употребляли спиртного. Этот процент повысился до 9 среди детей «умеренно» пьющих матерей (в 4,5 раза чаще). У детей, матери которых сильно пили, процент отклонения от нормы поднялся до 74. Причем у последних, как правило, регистрировалось не одно, а несколько отклонений от нормы.
· При среднедушевом потреблении 1 литра этанола (спирта) в год рождается 1 % дебильных и 1 % полудебильных детей - это 2 % поражения генетического фонда популяции. Все это изучено еще в позапрошлом веке. При нынешнем потреблении в России 25 литров спирта на душу населения в год - получаем 50 % поражения генетического фонда, чем уже обеспечивается вырождение нации. Этанол превосходит по мутагенному эффекту не только иприт, но и радиационное поражение. Это наглядно доказывают питомцы спецшкол.
· В 1960 году Россия занимала 3-е место в мире по уровню интеллектуального развития молодежи, в 1965 году – 2-е, в 2000 году – 53-е!
Пробил час деяний и свершений,

Друг! Не прячься за спины других..

Все зависит от твоих решений, 

А не от намерений благих.

Пробудись! Твоей Отчизне больно!

Не война, не новая орда –

Смрад распространяя алкогольный, 

Исподволь нагрянула беда.

Эту боль осмыслить должен каждый,

Выстрадать и в сердце и в душе:

Миллионы гибнущих сограждан,

Миллионы павшие уже…

Замысел коварен, подл и меток.

Как Мамай прошелся по Руси…

Миллионы не рожденных деток

Молят из грядущего: «Спаси!…»

Время вспомнить Господа заветы!

Не впадая вновь в самообман,

Наложи решительное «вето»

На наркотик вражий, на дурман!

Пробил час деяний и свершений,

Друг! Не прячься за спины других.

Жизнь зависит от твоих решений, 

А не от намерений благих.

Долгое время потребление спиртных изделий было печальной привилегией мужчин. Пьющих женщин было в 10-20 раз меньше. Особым целомудрием в этом вопросе всегда отличалась русская женщина, для которой выпить глоток вина - было «стыд и грех». В последние десятилетия женщины все активнее вовлекается в пьянство, а в некоторых странах число пьяниц среди прекрасного пола приближается к числу пьяниц-мужчин.

В нашей стране женщина держалась дольше, чем на Западе, но в последнее время под влиянием разнузданной пропаганды пьянства (как замаскированной, так и открытой), которая ведется посредством кино, телевидения и литературы, русская женщина стремительно покатилась в пьяное болото, создавая реальную угрозу будущему нашего народа.

Если потребление алкоголя мужчинами несет за собой неисчислимые бедствия семье, обществу и государству, то потребление вина женщинами усугубляет все тяжелые последствия – особенно своим влиянием на потомство. Нашему народу грозит великая опасность, которая проникла в самое дорогое, в самое святое - недра матери! 

Опасность эта превосходит ту, которая связана с потреблением алкоголя мужчинами, так как наследственность со стороны матери передается чаще, причем по женской линии. В потреблении алкоголя русской женщиной патологическая наследственность найдет неотвратимый путь как к физическому, так и к нравственному вырождению русского народа.

Мне никогда не забудется

«Пастораль» Родного села –

Пьяную мать по улице

Потупившись, дочь вела.

А у колодца соседки 

Кивали, глядя им в след:

Уж в детдом - и то лучше Светке.

И куда глядит сельсовет!

Нюрка совесть совсем пропила!

На поллитру детей променять!

Раньше Светка отца водила,

А теперь она водит мать!

Сапоги в колее дороги

Увязали, жижей давясь…

Вдруг разъехались в стороны ноги,

И упала мать прямо в грязь.

Улыбаясь, она лежала,

Задралось ее платье вбок,

И над нею похабно заржала

У пивнушки толпа мужиков.

И тогда зарыдала девчонка –

Исчерпалось терпенье к концу.

И вдруг стала ручонкой тонкой 

Мать хлестать по тупому лицу:

- Ты слышишь! Мне стыдно, мама!

Лучше умри, но не пей!

А мать ей в ответ кивала:

- Убей меня, дочка, убей…

Гогот пьяных в толпе стал глуше,

А потом и совсем затих.

Видно что-то проникло в души,

Опустились глаза у них.

Одного же перекосило,

С сердцем бросил он, искривясь:

- Господи! Мать Россия!

До чего же ты допилась!

Мы обращаемся к русским женщинам, к их разуму, сердцу, способному на большую любовь: «От вас больше, чем от мужчин, зависит будущее русского народа! Если вы сами перестанете употреблять алкогольные изделия и направите всю свою волю, ум, энергию на то, чтобы отучить мужчин от этой пагубной привычки, вы сделаете, быть может, больше, чем матери и прадеды на Куликовом поле! Настолько большая угроза нависла над русским народом в связи с ростом пьянства мужчин и, особенно, женщин».

Борьбу за трезвую, счастливую жизнь женщина должна начать с себя. Восстановить славную традицию русской женщины: ни при каких обстоятельствах не принимать ни глотка вина! Тогда она имеет моральное право бороться за трезвость в семье, тогда она является примером для мужа и детей. Любые отклонения от этого правила - употреблять «мало», «умеренно» - все равно пьянство, и хорошим примером такая женщина служить не может.
· В 1913 году в России 43 % мужчин и 90 % женщин вообще не употребляли алкоголь. В 1979 году – только 0,6 % и 2,4 % соответственно.  
А помнишь, как мы с тобой красиво начинали пить, и не пить даже, а выпивать? И те, кто начинал вместе с нами также красиво пить и выпивать, но, что называется, «слетел с катушек», мечтал ли он кончить пьяницей и забулдыгой, сгорая без остатка в спиртовом пламени? И он, и мы потребляли алкогольную отраву, чтобы жить было веселей. Пили для радости и редко - с горя. Пили за здоровье, активно теряя его при этом… А начиналось все красиво, прямо, «как в кино». Каждому хотелось стать как можно скорее самостоятельным, уйти из-под опеки взрослых и…уходили!

Вокзал. Платформа. Холодно и сыро.

Одета не по времени легко,

Она, я понял, провожала сына,

Надолго и, как видно, далеко.

Стояла перед ним в платочке синем,

Невысока – ему едва до плеч,

И все просила сына, все просила,

Писать ей чаще и себя беречь.

- Там будут горы, будет бездорожье…

- Ох, мам!…

- Ну, хорошо, ты не робей…

Я поняла… Но будь поосторожней!

А главное, не пей, сынок, не пей!

И вновь:

- Бураны, слышно там, и вьюги,

- И ты уж одевайся потеплей:

Простудишься в два счета – не на юге…

А главное, не пей, сынок, не пей!

И снова: 

- Много вас там будет всяких…

Иной, чуть что - пристанет, как репей.

Не спорь с таким, не доводи до драки…

А главное, не пей, сынок, не пей!

Не забывай отца, когда в компании

Поднять решишься с водкою стакан.

Не забывай…Он был хорошим парнем,

А стал каким – ты это знаешь сам.

Он сам себе, отец твой, пропасть вырыл-

Могилой обернулася она…

Вокзал. Платформа. Холодно и сыро.

И красный свет. И женщина одна.

Для любой матери нет большего счастья, чем видеть своего сына или дочь непьющими. Но об этом надо начинать заботиться еще до рождения ребенка. Родители должны сделать все, чтобы их дети никогда не приобщались к спиртному.
Образцом, высшим авторитетом для ребенка являются отец и мать. Свою жизнь он начинает с того, что копирует своих родителей. И если в семье процветает культ винопития, потребление вина обставлено торжественно, красиво, перед тем, как выпить, произносятся красивые речи, - трудно допустить, чтобы ребенок уже с детских лет оказался умнее своих родителей и понимал, что они делают плохо, если сами пьют и друзей угощают водкой, то есть ядовитой жидкостью.

· В 1913 году в России 95 % юношей и девушек до 18 лет ни разу не пробовали алкоголь. В 1979 году – менее 5 %.
· Сегодня в России более 80 % молодежи в возрасте от 11 до 24 лет употребляют алкоголь. В сельской местности – более 90 %. 

· Регулярное употребление пива начинается в 12 лет, вина – в 15 лет, водки – в 16 лет. Это самый настоящий детский алкоголизм! Что же будет дальше, если по последним данным каждый второй первоклассник (в 7 лет!) уже пьет пиво. В Москве открываются вытрезвители для малышей!
· Из статьи депутата Государственной Думы России:

«По официальным данным, в последние годы процент подростков с диагнозом «алкоголизм» в возрасте 12-16 лет составил 5 процентов. Это означает, что каждый двадцатый подросток в России уже алкоголик, которому требуется стационарное лечение. В возрасте 17-25 лет эта цифра увеличивается уже до 10 процентов. То есть каждый десятый российский юноша или девушка официально считаются хроническими алкоголиками. В стране свыше полумиллиона женщин-алкоголиков, находящихся на учете в наркологических диспансерах. 

Но это официальные, неполные, лукавые данные. На самом деле, все хуже. Гораздо хуже. Существуют российские регионы, где тысячи малолетних алкоголиков в возрасте 4-6 лет не могут уже жить без глотка самогона. В крупных мегаполисах к 14-15 годам свыше 60 процентов подростков в той или иной форме пристрастились к алкогольным «напиткам», то есть сформировалась психическая зависимость. По некоторым неофициальным данным, женщин — хронических пьяниц — в стране не менее 5-6 миллионов человек, которые рожают детей, заведомо генетически предрасположенных к алкоголю. 

Каждые 6 минут в российские наркологические стационары доставляют по одному жителю страны с впервые установленным диагнозом «алкогольный психоз». В 2005 году медики зарегистрировали почти полмиллиона «новичков» с этим тяжким недугом и синдромом хронического алкоголизма. Численность пополнения оказалась в два с лишним раза больше, чем в 2000 году. Такой динамики не было за последние пятьдесят лет. Всего на диспансерном и профилактическом учете в России состоят более 2,6 миллиона человек. Но это опять-таки официально. Сегодня существует сеть частных фирм и врачей-наркологов, данные от которых никуда не поступают. А сколько опустившихся людей в небольших российских городах и поселках преднамеренно не включаются ни в какую статистику. Так что ситуация на глазах становится все более драматичной и безнадежной. Некоторые специалисты утверждают, что общее число лиц, которых можно назвать злостными пьяницами или алкоголиками, приближается к двадцати пяти миллионам человек. 

Ежегодно в результате отравления алкоголем и его суррогатами в России умирает более 40 тысяч человек. Эта цифра не учитывает растущей смертности от цирроза, рака печени и погибших в ДТП, связанных с вождением в нетрезвом виде. 

Помимо непосредственной угрозы для здоровья пьющих, алкоголизация населения способствует еще и широкому распространению туберкулеза, инфекционного гепатита, СПИДа, сифилиса, других опасных заболеваний. Россия занимает второе место в мире по уровню насильственной смертности. Ежегодно от «внешних причин» в нашей стране умирает свыше 220 человек на каждые 100 тысяч населения. Идет «невидимая гражданская война», где каждый день погибают более тысячи человек. Свыше 70 процентов насильственной смертности — результат алкоголизации населения. Ежегодно в стране от рук мужчин-пьяниц гибнет более 14 тысяч женщин. Если во всем мире количество насильственных смертей снижается, то в России растет.
Опять-таки по официальным данным, в России продажа горячительных напитков на душу населения составила в 2005 году почти 9,5 литра абсолютного алкоголя. Но розничная продажа в нашей стране не учитывает огромного теневого рынка, а также широкомасштабного изготовления вина и самогона в домашних условиях. С учетом этого, как показали полевые исследования специалистов, среднедушевое потребление алкоголя составляет у нас почти 18 литров абсолютного алкоголя (по некоторым данным – 21-25 литров). Если по уровню коррумпированности Россия входит в первую пятерку стран-лидеров, то по алкоголю Россия прочно занимает в мире «горькое» первое место. Кроме того, хочу напомнить, что устойчивая деградация нации начинается с потребления 14 литров абсолютного алкоголя.

Если сидеть, сложа руки, и ничего не предпринимать, то к 2060 году свыше половины населения страны будут составлять устойчивые алкоголики и пьяницы, требующие стационарного лечения».

Настала пора решительно изживать навязанные нам в последние десятилетия традиции встречать гостей обязательно выпивкой. Лучше восстановить старинный русский обычай хлебом-солью и чашкой чая встречать дорогих гостей. Чтобы предохранить детей от употребления алкоголя, родители, в первую очередь, матери сами должны полностью отказаться от спиртного. Очень важно, чтобы дети не видели, как выпивают взрослые. Застолья с красивыми речами и вином сильно действуют на детское воображение. Видя, что родители пьют вино, дети при первой же возможности постараются последовать их примеру.
Каждая женщина имеет право стать матерью ребенка - и не одного. Это её святой долг перед природой и Родиной. Но это право должно принадлежать только абсолютно трезвой женщине, поскольку давно уже доказано, что даже разовый прием алкоголя может привести к рождению неполноценного ребенка. Чтобы не допустить такой трагедии, мужчина и, особенно, женщина должны соблюдать абсолютную трезвость во весь чадородный период своей жизни, как это было утверждено законом в Древней Греции. Уже в
то время люди понимали то, чего не осознают многие наши современники.

И в нашем народе давно знали страшную правду: «Если муж пьет – угол горит. Если запила жена – дом горит».  И в этом жутком, беспощадном алкогольном огне горят и сгорают наши с вами дети.
«Слышь, Федя, где рюкзак колхозный?

Возьмем картошку в гараже.

Пойдем, сынок, пока не поздно,

А то девятый час уже.

Декабрь – опять аврал у мамы,

Две смены с ночи до утра…

Поужинаем нынче сами.

Да не копайся ты, пора».

Он долго рассуждал дорогой

О том, чем кормится семья,

Не магазином, слава Богу,

А что картошка есть своя.

Придя в гараж, отец машину

Погладил ласково рукой.

Подумал, повернулся к сыну

И говорит ему: «Постой,

Я кое-что придумал, Федя,

 Ты здесь побудь пока внутри…

Я прогуляюсь до соседа, 

А ты картошки набери.

Поговорю насчет резины…

Дверь я запру…» и он ушел

К соседу - мимо магазина,

Чтоб было, с чем присесть за стол.

…Проснулся дома на рассвете.

В прихожей свет, разбит трельяж…

Все тихо! Сына дома нету!

И вдруг, как обухом: «гараж!…»

Не помня как, полуодетый,

Добрался он до гаража.

Хрипел, как зверь: «Сыночек, где ты?!»

Стуча зубами и дрожа,

От ужаса землисто-серый,

Ключом нащупал щель замка…

Не глядя, как к железной двери

Примерзла голая рука,

Рванул…

Пронзителен и тонок

Замерших петель ржавый стон…

И в ледяных слезах ребенок

Упал со стуком на бетон…

…Скрипя, покачивалось тело

В петле ременной на крюке.

А в Пищеторг письмо летело:

«План снова выполнен везде».

В этом страшном по сути своей стихотворении описан подлинный случай, происшедший под Новосибирском в Академгородке. Жуткая трагедия, в одно мгновенье унесшая жизнь сразу трех человек. Сын замерз, отец удавился, а мать умерла – не выдержало такого ужаса ее материнское сердце. Сколько же еще должно пролиться слез, чтобы мы все опомнились! Доколе…?!
Так же как родителя не хотят, чтобы пили их дети, дети тоже не хотят, чтобы пили их родители. 

Люблю, когда папа дома

И никуда не торопится.

И можно сидеть с ним вечером

Сколько тебе захочется.

Рассказывать ему что-то негромко,

Головой к плечу прижаться, 

Целую ночь после этого

Сны хорошие снятся.

Правда, хорошие стихи о своем папе написала двенадцатилетняя девочка? 

А вот что написал мальчик примерно такого же возраста о своем, так называемом, папе.

Где отец мой, эта пьянь?

Он опять пошел пить дрянь.

Сколько я могу терпеть,

Рожу пьяную глядеть.

Каждый день он пьет и пьет, 

И лечиться не идет.

Я говорю ему: «Пошли»,

Он мне тут же: «Отвали».

Я уже давно в слезах…

Кто же я в его глазах?

Я ему уже никто!

Он пропил меня давно…

А это тоже о папе, и тоже трудно и больно читать…

Не знаю, кто меня поймет,              Что водка – это тот же яд,

И кто мне даст совет –                      Об этом знаю я.

Что делать, если папа пьет,             Не зря соседи говорят:

А мне двенадцать лет?                      «Несчастная семья!»

Мне жаль его, когда домой             Я вам пишу, а папа спит,

Приходит пьяный он,                       Не сняв ботинок с ног.

Ведь это все же папа мой                 На днях он где-то был избит,

И бывший чемпион.                          А где – сказать не смог.

Ходили вместе мы в кино,              Он обещал: «Я брошу пить!»

И мяч я с ним гонял.                        Но слова не сдержал.

Но он меня уже давно                      Когда бы мог один я жить -

На водку променял                           Из дома бы сбежал!

А ведь когда-то он не пил,              Мне это горько вам писать

И в прошлые года                             Но пьянству нет конца.

Всегда он с мамой ласков был,     Так что же делать? Как спасать

А грубым никогда.                            Пропащего отца?…

· В.М. Бехтерев: «Доказано, что даже малые дозы алкоголя ослабляют умственные способности».
· В.М. Бехтерев: «Решительно все дети алкоголиков рождаются с теми или иными признаками вырождения. Среди 1 тысячи лиц с алкогольной наследственностью 200 умирают в возрасте до 1 года и около 100 - в первые годы детства. Согласно статистическим данным из ста детей алкоголиков 8 % - идиоты, 15 % страдают падучей болезнью, 10 % родятся уродами и около 5 % становятся впоследствии алкоголиками».
· По статистическим данным другого русского исследователя из 640 потомков пьяниц - 37 страдали различными судорожными заболеваниями, 322 были идиотами, 145 страдали душевными болезнями и 136 истерией.
·  Над потомством одного американского фермера, выпивавшего ежедневно пол-литра водки, были сделаны весьма интересные наблюдения. Оказалось, что из семи детей этого фермера двое умерло в самом раннем детстве, третий был болен падучей болезнью и умер в возрасте 15 лет, четвертый был идиотом, пятый был бродягой, хулиганом и т.д.
· Один английский ученый правильно указал, что все болезни являющиеся последствием алкоголизма, передаются до третьего и даже четвертого поколения, а если потомки злоупотребляют алкогольными «напитками», болезни постепенно усиливаются и, в конце концов, вызывают вымирание рода.
· Один немецкий профессор наблюдал в течение 12 лет 10 семей, где родители были непьющие, и столько же семей, где родители пили. Оказалось, что в семьях пьющих родителей было в 5 раз меньше здоровых детей, чем в семьях, где родители не пили.
· Э. Крепелин: «Нет лучшего средства для создания идиотов, чем алкоголь».
· Аристотель: «Опьянение есть добровольное сумасшествие».
· Гиппократ: «Пьянство - это добровольное безумие».
· Диоген: «Те безрассуднее скотов, кто утоляет жажду не водой, а вином».
· Т. Пэн: «Пьяный человек - не человек, ибо он потерял то, что отличает человека от скотины, - разум».
· Солон: «Опьянение есть истинное безумие, оно нас лишает наших способностей».
· Август Бебель: «Мыслящий рабочий не пьет, пьющий рабочий не мыслит». 
· А.С. Пушкин: «Человек пьющий ни на что не годен».
· Чингисхан: «Государь, жадный к вину и водке, не может произвести великих дел, мыслей и великих учреждений».
· Очи мудрых желают блага, а глупого - пира в доме. (Слово Даниила Заточника, написанное им своему князю Ярославу Владимировичу. Литература Древней Руси). 
· Ф. Бэкон: «Никакие напасти и преступления не уничтожают столько народа и народного богатства, как пьянство». 
· М. Бэр: «Алкоголь уносит больше человеческих жертв, чем самая тяжелая эпидемия». 
· Ч. Колтон: «Алкоголь превращает человека в убийцу и вора». 
· А. Бодрираллар: «Алкоголь - поставщик людей для тюрем».
· Р. Кох: «Винный спирт не придает силы, а ослабляет, не молодит, а старит душу, тело, характер и расслабляет разум»! 
· Кратет Фиванский: «Привыкайте есть простой хлеб и пить воду, а к вину даже не прикасайтесь, ибо вино стариков превращает в животных, а юношей в женщин».
· Б.Франклин: «Трезвость кладет дрова в печку, мясо - в кастрюлю, хлеб - на стол, кредит - государству, деньги - в кошелек, силу - в тело, одежду - на спину, ум - в голову, довольство - в семью». (А пьянство все это отнимает). 
· Мартин Лютер: «Каждая страна имеет своего дьявола: наш немецкий дьявол - добрая бочка вина, а имя ему пьянство. К прискорбию, вся Германия зачумлена пьянством».

· Л.Н. Толстой: «Наш разум и наша совесть самым настоятельным образом требуют от нас того, чтобы мы перестали пить вино и угощать им». 
· Л.Н. Толстой: «Всякий человек нашего современного среднего воспитания признает неблаговоспитанным, негуманным для своего удовольствия нарушать спокойствие и удобство, а тем более здоровье других людей…, но из тысячи курящих ни один не постесняется напустить нездорового дыма там, где находятся некурящие женщины, дети, больные и старые люди». 
· Плутарх: «Никакое тело не может быть столь крепким, чтобы вино не могло повредить его».
Во все времена все величайшие умы человечества знали, что такое алкоголь и какую опасность он таит в себе.

В колониях детских и детских домах

Судьбы разбитые схожи,

Потому, что папа все пил, 

Часто мама пила,

Пили бабушка с дедушкой тоже. 

Алкоголь…  Алкоголь

Всем несет только боль,

Жизнь детишек на муки похожа.

В семьях, папа где пьет,

С ним и мама все пьет,

Где пьют дедушка с бабушкой тоже.

И идет над страной стон глухою волной -

Детский плач, на мольбу похожий:

Просят маму: - Не пей,

Просят папу: - Не пей,

Просят бабушку с дедушкой тоже.

Но тогда лишь спокойна ребячья душа, -

Детство тоже на сказку похоже, -

Когда папа не пьет,

Когда мама не пьет,

Не пьют бабушка с дедушкой тоже.

                                                               В. Нагаицев

· 99 % выпускников детских домов и интернатов становятся пьяницами и алкоголиками, заканчивая жизнь самоубийством, либо попадая за колючую проволоку, пополняя и без того огромную армию преступников. 

С экранов телевизоров и из газет нам приходится слышать, что государство сегодня выращивает все новые легионы потенциальных преступников. Оно не только не заботится о содержании и  воспитании детей, но его абсолютно не интересует, кем станут эти дети, выйдя за ворота детского дома. И все же главная вина государства в том, что дети, вместо того, чтобы жить в нормальных семьях со своими родителями, оказываются в детских домах. 

Что же это за государство такое плохое? Ответ простой: мы с вами и являемся этим самым государством. Да, государство – это мы! И вина за все плохое, что происходит в нашей стране – на нас с вами. 

Кто-то, не шибко умный, спросит: а мы-то в чем виноваты? Мы же ничего такого плохого не делали.

Да, действительно, не делали. Мы всего лишь смотрели по телевизору бесчисленные и бессмысленные сериалы, ток-шоу, километры зомбирующей рекламы, читали бредни желтой прессы, отмечали с друзьями и знакомыми праздники, естественно, не томатным соком. А если не было праздников – пили просто так. Больше ничего не делали. И чем дальше, тем меньше хотели делать, тем меньше хотели думать. 

Зато за нас успели подумать ДРУГИЕ. И сделать ОНИ успели немало. Например, развалили и продали почти всю нашу страну,  поставили на грань вымирания нас с вами.

И все это время ОНИ, которых бездумно «выбирали» МЫ, жили по принципу Екатерины II: «Пьяным народом править легче». 

Так что опять получается, что это не ОНИ продают Россию, а мы с вами, позволяя ИМ творить свои делишки, пропиваем ее. Пропиваем за пятнадцать-двадцать лет то, что наши предки тысячелетиями собирали по крупинке. Мы пропиваем свое прошлое. Но самое страшное, что мы пропиваем свое будущее - своих детей.
Слабоумные, не рожденные,

Перед Богом в чем ваша вина?

До рождения умерщвленные,

До зачатия обреченные

Чашу горькую выпить до дна.

Уже в утробе задыхаются

От алкогольного дерьма.

Подумать – сердце разрывается,

А папа с мамой пьют, не каются,

Их держит пьяная чума.

Олигофрены и дибилы,

Их с каждым годом больше рать.

Бьют точно в цель пары этила,

Взывают детские могилы:

Не пей, отец! Опомнись, мать!

                                                           Н. Абрамов

Коренное отличие тех потерь, которые несет государство в настоящее время, заключается в том, что если после любой войны страна могла восстановить свои силы полноценными новыми поколениями, то потери от алкоголизации страны полностью невосполнимы. Появившиеся на свет умственно отсталые люди неизбежно дают такое же умственно неполноценное потомство, происходит все нарастающее снижение умственного уровня народа. Уничтожение национального разума - слишком дорогая цена сомнительному удовольствию от употребления алкоголя. Народная мудрость учит, что дети не только алкоголиков, но даже употреблявших алкоголь однократно, перед зачатием, часто рождаются слабыми, отстающими в развитии или умственно неполноценными и даже мертвыми.
Нам с наглой активностью доказывают, и многие уже поверили, что наш народ без алкогольного пойла - просто ни на что негодный народ. ВРУТ!!!
Россия во все времена была одной из самых трезвых стран в мире. Кроме последних двух-трех десятилетий. Но что такое эти десятилетия в сравнении с многовековой историей России!

Есть статистические данные, начиная с 1750 года, хотя имеются и более ранние цифры. Среднее потребление на душу населении в России всегда было самым низким среди крупных стран мира. Если взять такой показатель, как средний мировой уровень душевого потребления алкоголя, то в России и этот показатель всегда был ниже в 2-3 раза. Эти данные собраны за двести последних лет.

А кто же так настойчиво вдалбливает в наши головы миф о «пьяной России»? Америка, Англия, Франция, Германия и другие страны Запада через давно уже купленные ими наши средства массовой дезинформации. Да мы только в 60-х годах 20-го века достигли среднемирового уровня потребления алкоголя. Только в конце 80-х – 90-х годах «обогнали» западные страны! Они всегда пили во много раз больше России. Да и сейчас не намного отстают от нас. Так что, «чья бы корова мычала…».
Если слышу, что русский мужик

Жить не может без водки – не верю я.

Топят нас в этой дьявольской лжи,

Не считаясь с людскими потерями.

Проповедуют русский обычай,

Ложь вливая нам в мозг через уши,

И становятся легкой добычей

Неокрепшие детские души.

Держат истину в страшном секрете,

Кто порвет этот замкнутый круг?

И плетет свои мерзкие сети

Полупьяный смердящий паук.

Одурманенный жаждой наживы,

Измеряет все в звонкой монете,

Все его обещания лживы,

Плачут матери, жены и дети.

Кто за детские слезы в ответе?

Как без боли смотреть им в глаза?

Люди! Гибнет Россия, поверьте,

Захлебнувшись в вине и слезах!

                                               Н.Абрамов

Русь-Матушка не знала иного пития, кроме Сурицы, пива да браги. Сурица – настой целебных трав на ключевой воде с медом, забродивший под лучами Солнца. Сурья – синоним Солнца. Значит, Сурица – это напиток Солнца. Его крепость – 2-3 градуса, как сейчас в квасе. Пиво и брага делались тем же способом, только для пива использовалось зерно, а для браги – фрукты и ягоды. Крепость была та же – 2-3 градуса.

Но как пили-то! На Руси существовала заповедь: «Не пейте много питья хмельного, знайте меру вы в питье, ибо кто много питья хмельного пьет, теряет вид Человеческий».

Много пить означало нарушить годичную норму употребления хмельных напитков. Норма была такова: в дни празднования весеннего и осеннего равноденствия мужчинам, достигшим возраста в два круга лет (16х2=32 года), выполнившим долг перед Родом (имеющим не менее 9 здоровых детей) разрешалось испить полученную из рук Волхва или Родана (Предводителя Рода) одну чарку Сурицы, пива или браги. Мужчинам, достигшим возраста в три круга лет (16х3=48 лет), имеющим полный семейный Родовой Круг здоровых детей (не менее 16-ти), Волхв или Родан торжественно подносил еще по одной чарке.

Вот она – Русская норма! Имеешь 9 здоровых детей – получи 2 чарки в год! Имеешь 16 здоровых детей – получи 4 чарки в год! А в каждой чарке аж по 27 граммов! Заметьте, поднести чарку женщине никому не приходило в голову! Эта норма на Руси соблюдалась с незапамятных времен!

Позднее Русь неоднократно пытались заставить пить, завозя более крепкие спиртные изделия из стран Запада, в том числе из Византии. Но до середины 16-го века за употребление вина (привезенного с Запада) русскому человеку грозило пожизненное заключение. Дом его разоряли, имущество изымали, семью и соседей по деревне избивали, «поскольку они заражены этим общением и являются сообщниками страшного преступления».

И только с 1552 года, когда царем Иваном Грозным, был открыт первый на Руси кабак для опричников, а потом и для всего люда, процесс, как говорится, пошел. 

При Петре I, который также завез в Россию еще один наркотик и яд – табак, пьянство усилилось. Царь насильно заставлял пить своих подданных, часто устраивая пьяные оргии. 

Немка Екатерина II, открывшая на Руси великое множество кабаков, на вопрос княгини Дашковой: «Ваше Величество, зачем Вы спаиваете русский народ?», цинично заявила: «Пьяным народом править легче!».
Но, несмотря на такой неслыханный ранее на Руси разгул пьянства, особенно в 19-м веке, когда в кабаках стали продавать водку, Россия оставалась одной из самых трезвых стран мира. Наш народ неоднократно устраивал погромы царских кабаков, пытаясь таким образом оградить себя от собственной пьяной погибели. Власти жестоко подавляли такие бунты. Однажды, в 1858 году, после очередного народного восстания против спаивания русских людей, на каторгу было сослано более 110 тысяч крестьян.

Но народ, поддержанный лучшими умами России (Толстой, Карамзин, Достоевский, Добролюбов и другие), добился своего: в 1914 году царь дал право на местах запрещать винную торговлю. И повсюду в России все до единого винные магазины были закрыты! 

Последствия не заставили себя ждать: 

- увеличились рождаемость, продолжительность жизни,  производительность труда, накопление денег в сберкассах и уровень благосостояния людей,  

- снизилась смертность, значительно уменьшилась преступность (по некоторым показателям до нуля), сократилось число больничных коек (люди стали меньше болеть), закрылись почти все клиники для лечения алкоголиков и душевно больных на почве алкоголизма, уменьшилось число прогулов.

Уровень потребления  алкоголя упал почти до нуля и оставался таким почти десять лет, пока в 1925 году большевиками не было официально объявлено о разрешении продажи спиртных напитков. Но еще долго, вплоть до 60-х годов 20-го века, благотворное влияние «сухого закона» 1914 года отражалось на России. Кто знает, как бы закончилась Великая отечественная война 1941-1945 годов, если бы мы пили, как пьем сейчас. 

Почему территориальные претензии к России стали высказываться сейчас, когда мы тонем в алкогольном море, а не раньше, когда мы в это море еще не вошли?

Начиная с 60-х годов 20-го века нас снова стали как бы готовить к умению пить, и мы были достойными учениками. Ты хочешь меня спросить, каким образом готовили? А фильмы, которые мы с тобой смотрели, разве в них нам с тобой не показывали образчики «умеренного», «культурного» питья. И особенно старались преуспеть в этом обучении фильмы о войне, в которых наши мужественные воины пили за великую победу и побеждали. Для нас же, мальчишек послевоенного периода, наши отцы-победители были ярким примером, и пример этот мы, преуспев, стали использовать в своей обычной жизни. И в результате многие из нас получили то, чего и в кошмарном сне присниться не могло…

Вспоминается день далекий,

Детской памятью освещен:

Шум дождя, небритые щеки,

И еще, конечно, еще…

Запах водки, такой противный,

Память меркнет, теряю след…

Со стола мне в душу призывно

Смотрят карточки прошлых лет.

Разбираем их с мамой долго, 

Я вникаю в ее рассказ,

Вот отец форсирует Волгу,

Снимок в форме - последний раз.

Снова всматриваюсь пристрастно,

Весь в сравнение погружен,

А ведь с первого взгляда ясно:

Я - как в зеркале отражен.

Здесь отец меня вдвое старше,

Плечи шире, острее взгляд,

Беспримерным пехотным маршем

До Берлина дошел солдат.

На других фотоснимках - мирных

Не обходится без вина.

Уходя, бутылки, как мины,

В наши семьи швырнула война.

Вспоминать все это несладко,

День тот страшный отца затмил,

Я тебя выискивал, папка,

Средь пришедших в сад за детьми.

Я считался твоей надеждой, 

Что же, радуйся, оправдал.

Тоже пью регулярно, не реже,

Вот такая, папа, беда.

Утро сводит со мною счеты.

Знаю: с вечера не прощен.

Раздражают небритые щеки

И еще, конечно, еще…

                                                        Ю. Игнатенко

            И снова, как говорится, процессы пошли. Для многих и многих эти процессы обернулись жуткими проблемами…

А для меня на Родину дорога –

Печальней всех иных моих дорог.

Что есть там у меня? Совсем немного:

Мой дядька, мой последний островок.

Он может все – опора баб и бабок:

И грабли сделать – летом всем нужны, 

И печь подправить…

И когда б не слабость 

Одна –

Ему бы не было цены!

Могу ли я объехать стороною

Его, покаясь после: виноват.

Отец мой крестный, он гордится мною

И каждой новой встрече, знаю, рад.

Ворота распахнет – увидит только…

Но чаще так бывает, что скрывать! –

Я к острову, а он … а он затоплен…

Затоплен водкой, не к чему пристать.

На дне изба и утварь избяная,

И дядька тоже там, на самом дне.

Бутылка или банка жестяная

Блестят рядочком…

Что тут делать мне?

«Скажите - заезжал» прошу соседей

И выхожу, сутулясь, за порог.

Ах, как ты ненадежен мой последний,

На Родине далекой островок.

Древние были правы, утверждая, что «истина в вине», жаль, что они не раскрывали сути этой истины. Впрочем, многим и разъяснять этого не требуется. Многие, очень многие с сутью этой истины знакомы не понаслышке, а познавали суть этой истины с последней горстью земли, брошенной в могилу на крышку гроба ушедшего от пьяной страсти своего родного и близкого человека.
Дядя Митя жил вольнее вольного:

В будни пил, а в праздники кутил.

Больше всех налога добровольного,

Разобраться, Митя уплатил.

Как в загул ударится, бывало,

Пятачок последний на ребро!

Отродясь у Мити не лежало

В сундуках какое-то добро.

Все спускал до нитки…

Дяде Мите

Можно бы в связи с заслугой той,

Памятник поставить на граните –

Бронзовый, а то и золотой.

Ибо добровольного налога

(а платил он сорок лет подряд)

Было бы на это даже много…

Но не удостоился, добряк.

То ли подзазубрилась лопатка,

То ли заболел каменотес…

Митя спит за ветхою оградкой,

Столбик деревянный в землю врос,

Жестяною звездочкой украшен,

Оплетен пожухлою травой…

Рядышком бутылка и стакашек,

Налитый водою дождевой.

                                                            Викулов

А есть ли выход? Нам с тобой постоянно дают понять, что выхода почти что нет. Да и сами мы каждый раз убеждаемся в этом, видя, как многие пытаются преодолеть эту страшную и пагубную страсть и не могут. А не могут по причине полного отсутствия информации, правдивой информации, где и как…  

В те способы, которые мы уже пробовали и не получили действенной помощи, мы не верим. Впрочем, мы не верим и новым, пусть даже научно обоснованным методикам, и живем, оболганные средствами массового оболванивания, медленно-медленно убивая себя.

Скажи мне, брат, зачем мы так беспечны?

Не верим в Бога? Верим ли себе?

И кто сказал, что жизнь не будет вечной?

И что не будет рая на земле?

Скажи, зачем законы мирозданья

Мы попираем и войну ведем?

Не лучше ли заняться созиданьем?

Как пожелаем, так и заживем.

Скажи мне, брат, кто наши идеалы

Кому поверить и за кем идти?

Быть может заграничные вандалы

Укажут направление пути?

А может быть звать доллар - папой, мамой?

Быть может он наш главный идеал?

Продать цвет. мет,  леса, цветочек алый,

Все, что когда-то Родиною звал.

На деньги те купить побольше пива,

Вина и водки, что кому идет.

С друзьями сесть культурно и красиво

И незаметно время потечет.

Кому-то затянуться сигаретой,

Кому иглу, кому-то «косячок»,

Расслабить душу обстановкой этой

И наплевать на все через плечо.

Промчатся дни, года – в одно мгновенье,

И мы вернемся в наш реальный мир.

Любой заметит, не без сожаленья,

Как изменился настоящий мир.

Прогнил «авто», колеса все истлели,

Жена в морщинах, спросит: «Где ты был?»

Я пиво пил. Да, вроде, только сели…

«Иди, работай», мне прикажет Билл.

Что я смогу? Какие мои цели?

В глазах детей стоит упрек немой.

Я все пропил и мышцы ослабели,

И нет семьи, и дом уже не мой.

Скажи мне, брат, зачем мы так беспечны?

Не верим в Бога? Верим ли себе?

Кто, как не мы должны с Любовью вечной

Вернуть наш рай на матушке земле.

Так до чего же допилась Россия-матушка? Враги нашей страны, спаивая нас, «убивают» сразу двух зайцев: зарабатывают огромные деньги на продаже алкоголя (и табака тоже) и с помощью этих наркотиков зачищают территорию, богатую природными ресурсами и пригодную для проживания, от нас с вами. Помните из школы: «Дом горит – козел не видит». Это они о нас с вами говорят. 

Последнее пожелание «Иванам»... 

Мы славно гуляли в республике вашей,

Мы доллары черпали полною чашей.

Пока вы тут пили, мы вас разорили,

Заводы продали, богатыми стали. 

И вам всем «здоровья», «живите богато»,

А мы отправляем ресурсы на запад.

И чтобы ни крошки у вас не осталось,

И чтобы здоровых детей не рождалось.

За ваши ресурсы дадим мы вам шприцев,

И спирта цистерны, до смерти упиться.

Наркотики в вены вливайте «богато»,

Валяйтесь, как свиньи, вблизи вашей хаты. 

Для нас вы все быдло: дерьмо, папуасы,

Зачем папуасам земные запасы?

Вы слышите, свиньи, мы стали богаты,

Мы скоро отнимем у вас ваши хаты. 

Дадим казино, сигареты, секс-фильмы. 

Курите и пейте, рожайте дебильных. 

Больные, уроды для нас не опасны 

Мы их уничтожим поддельным лекарством.

Вы все постепенно умрете бомжами,

И долю такую вы выбрали сами.

И ваша земля, нам нужна без народа.

Мы вас похороним в любую погоду. 

Так будьте «здоровы», «живите богато»,

Насколько позволит вам ваша зарплата.

А если зарплата вам жить не дозволит -
Так вешайся, быдло, - никто не неволит.

Наши природные ресурсы уходят на Запад. Наша страна превращается в ядерно-химический могильник. Нашей землей уже во всю торгуют. Но это только пока. Будем пить (и курить) дальше – через 10-20 лет ее у нас просто отнимут силой. Алкогольная и прокуренная нация  серьезного сопротивления оказать не сможет. Или подождут еще лет 10-20, пока мы не выродимся сами. 

Многие наши заводы и фабрики уже находятся в собственности капиталистов Запада. Абсолютное большинство всех алкогольных заводов и табачных фабрик принадлежат иностранным компаниям. 

И как всегда вслед за первым русским вопросом возникает второй: ЧТО ДЕЛАТЬ? Можно ли все-таки избежать медленной алкогольной агонии? МОЖНО!!!

Самое главное - сбросить с себя алкогольно-табачный дурман. Надо бросить пить самим, как это уже сделали сотни тысяч наших соотечественников. Одни бросили сами, хватило собственной силы воли. Другие – с помощью уникальной методики естественного отказа от употребления алкоголя, табака и прочей дряни. 

Спасибо, Бог, Судьба и Случай

За то, что я познал свой путь.

За то, что мне уже не всучат

Яд, подсластив его чуть-чуть.

Спасибо, что не сжег себя, 

Что с ядом в бозе не почил…

Спасибо, близкие, друзья –

Все, кто помог и научил.

Поклон Геннадию Шичко

И Вам, учитель, Вам, ведущий!

Сражаться с ядом нелегко,

Но благодарна помощь ждущим.

Благодарю! Спасибо Вам,

Что удалось навек расстаться

С привычкой глупой отравляться,

Болеть и кашлять по утрам.

Окончен университет

И ясен путь без отравленья!

Но коль в душе зажегся свет,

Свети другим без промедленья!

Нас спрашивают: какую альтернативу вы предлагаете алкоголю? Мы отвечаем: крысиный яд, цианистый калий, мышьяк!  

Если серьезно, то какая альтернатива может быть яду? Как вариант – натуральные соки. 

Алкоголь – это яд, это болезни, это мучительная смерть. Сок – это витамины, это здоровье, это жизнь. Это - две разные дороги, и ведут они в разные стороны. Первая, по которой идут пьющие, ведет вниз, в пропасть, в алкогольный ад. Вторая - по ней идут трезвые люди - ведет в гору, к вершинам ума, здоровья, свободы и нормального человеческого счастья!
Тем, кто уже прошел все круги алкогольного ада и вновь обрел трезвость – трезвость, которую от рождения получает каждый и только под воздействием различных питейных поступков со временем утрачивает ее, им, этим людям, обретшим вновь свободу, мало быть свободными только самим. Вот почему тем, кто знаком с нашей методикой, удается уже самостоятельно вытаскивать к свободе других.
МОЙ ПРОБИЛ ЧАС, вернулся жизни смысл,

Которого не видел за попойкой.

Бесцельно жил, не думая нисколько,

Стыдясь себя и…взор мой падал ниц.

Но жизнь, она не терпит пустоты

Ни в разуме, ни в сердце, ни в стремленьи,

И коль погряз в хмельном недоуменьи,

 То путь один – до роковой черты.

И люди пьют… И … даже веселятся.

Поют и пляшут, плачут, го-мо-нят…

О, Боже мой, избавь от них меня…

Таких и черти до смерти боятся!

За сорок с гаком многое видал:

Шалманы опустившихся, никчемных –

Сантехников, наркологов, ученых.

Для всех вино – их верная беда.

Стакан, сухарь – нередко без него –

Рукав мануфактуры на закуску,

Запойная бомжиха с матом русским,

Сухой подвал – всей жизни цель его?!

Ни радости, ни веры – сам-на-сам…

Зачем рожден? Не сожалей об этом.

И пусть ты не рожден большим поэтом,

Чтоб в мир открыть не пьяные глаза:

Чудесен он, а ты - рожден творить!

И нужен всем! Пойми! И возликуешь,

Как тот глухарь осенний, затокуешь – 

Рванешь в целик тропу судьбы торить.

Как мало мне… победы над собой,

Кого б прицепом вырвать из пучины?!

Счастливым можно быть и без причины,

Коль сам себе стал искренним судьей.

Да, обыграл я Старую с косой,

Из-под забора к солнышку пробился

И горькой сутью от толпы отбился,

Не-пред-ска-зу-ем? Точно, я – такой.

Трезвый человек смотрит на все ТРЕЗВЫМИ глазами, живет СВОИМ ТРЕЗВЫМ умом. Он по-другому смотрит на окружающий мир и начинает задумываться… 
А подумать сегодня нам есть о чем…
БУДЬ РУССКИМ!

Быть русским – не заслуга, но обуза.

Когда под гул набата, на бегу,

Возжами подпоясавшись кургузо,

Хватаем мы оглоблю и слегу.

О собственной забыть беде и боли,

Не поумнев нисколько до седин…

Быть русским – значит воином быть в поле,

Пусть даже в этом поле ты один.

Быть русским – не награда, а расплата.

За то, что миру душу нараспласт,

За чужака встаешь ты, как за брата,

А он потом тебя же и продаст.

Быть русским – это стыдно и позорно,

Когда мы за колючею межой

Нелишние свои сбирали зерна

Для детворы не русской, а чужой.

Мы, русские, дуркуем и балуем,

Когда, хватая снег похмельным ртом,

К любому черту лезем с поцелуем,

Отхаркиваясь кровушкой потом.

Живет народ, ведом судьбою хмурой,

За отческий уклад и образ свой,

Доверчиво расплачиваясь шкурой,

Хотя гораздо чаще – головой.

Мы русские. Мы с нехристью любою

Ломаем братски скудный каравай,

И в благодарность слышим над собою

Всего два слова: «надо!» и «давай!»

Быть русским – не отрада, но отрава,

С неизводимой грустью на челе

Платя издревле – щедро и кроваво –

За то, что на своей живешь земле.

Быть русским – значит застить путь бандитам,

Что топчут нашу землю сапогом,

Быть русским – это значит быть убитым

Собратом чаще, нежели врагом.

Быть русским – это значит встать у стенки,

И пусть в тебя стреляет сволочь вся,

Но перед ней не падать на коленки,

Пощады, ухватив сапог, прося.

Быть русским – это должность, долг и доля

Оберегать святую честь земли

От пришлецов, что свой Талмуд мусоля,

Две тыщи лет нас к пропасти вели.

Мы русские. Ступаем мы на плаху,

Окинув оком отчий окоем,

Но нищему последнюю рубаху,

Не мешкая, привычно отдаем.

Быть русским – провидение и право,

Не устрашась ни пули, ни ножа,

Топыриться упрямо и шершаво,

Не уступая татям рубежа.

Быть русским – значит, хлеб растить в ненастье,

А нет дождя – хоть кровью ороси,

Но все-таки, какое это счастье – 

Быть русским! Среди русских! На Руси!

Я русское ращу и нежу семя

Не потому, что род чужой поган,

Но пусть вот так свое опишет племя

Какой-нибудь еврей или цыган.

Быть русским – значит быть в надежной силе.

И презирать родной землею торг.

Не зря ж Суворов рек при Измаиле:

- Мы русские! Ура! Какой восторг!..

Я – русский! Сердцем, вздохом, вздрогом кожи.

Горжусь я древним прозвищем моим.

Не дай мне хоть на миг, хоть в чем-то, Боже,

Не русским стать, а кем-нибудь другим!..

                                                       Евгений Скворешнев 

                                                                      Новосибирск
Россия нередко переживала тяжелые времена, не раз стояла на краю пропасти. Набеги кочевников, шведы и тевтонцы, татаро-монгольское иго, нашествие поляков, снова шведы, Наполеон, Гитлер… Да мало ли их было, желающих поживится русскими землями и богатствами наших земель. Теперь вот новый враг, невидимый и коварный – кучка обнаглевших капиталистов Запада с претензиями на мировое господство. И орудие в их руках – алкоголь и табак. 

Еще Гитлер говорил, что нужно для уничтожения русского народа: «Для них (славян) никакой гигиены. Только водка и табак». И в принятой после окончания войны с фашистами военной доктрине Алена Даллеса, направленной против России, все о том же: основным орудием против русских в этой новой войне должны стать алкоголь, табак и разврат! Не случайно когда-то бывший премьер-министр Великобритании Маргарет Тэтчер, а чуть поздней госсекретарь США Мадлен Олбрайт, заявили, что «на территории России экономически целесообразно проживание 15 миллионов человек». А куда деть остальных? А остальных – под алкогольный и табачный наркотический нож!
Посмотрите вокруг и поймете сами: все идет по плану той самой доктрины Даллеса. Нужно быть слепым, чтобы не видеть этого. Или находиться под алкогольно-табачной анестезией. 

Даллес, должно быть, довольно потирает руки: русские сами себя уничтожают! Гитлер, наверное, в гробу от радости перевернулся! 

НЕ ДОЖДУТСЯ!!!
Россия во все времена возрождалась и становилась сильней, чем прежде. Так будет и сейчас!

Но возрождение происходило не само по себе. Всегда в России находились люди, которые понимали, что страна на краю гибели. Люди, которые не сидели, сложа руки, а брали на себя инициативу и начинали действовать. Люди, которые поднимали народ. Например, как это сделали Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский. 

1612 год. Смутное время. Князья да бояре перегрызлись между собой. Поляки захватили Москву. И снова, как всегда, Россию спасает сам народ. Нижегородское народное ополчение во главе с Мининым и Пожарским выбивает поляков из Москвы и из России. 

Всегда Россию спасал народ, стеной встававший на защиту своей страны. Во все времена, при любом политическом устройстве, порой вопреки желаниям политической верхушки.  

И сегодня именно русский народ и братские ему народы должны спасти Россию. Задача нелегкая, так как война идет тайная, невидимая, необъявленная. Непривычная для России война. 

Очнись, Великая Россия 

Не пора ли, братья,

Нам снова взяться за мечи,

Собраться под знамена ратью

Для смертной праведной сечи. 

Очнись, Великая Россия!

И с пьяных четверенек встань!

Довольно алчным ханам змия

Платить чудовищную дань! 

Быть или пить — всего два слова,

Но в них душою мы горим.

Вот наше поле Куликово,

Вот где за Русь мы постоим. 

И если хочешь ты Отчизне

Хмельные путы разорвать,

Вернуть народ свой к трезвой жизни —

Возьми свой меч, встань в нашу рать!

                                                              Борис Кардаш

ГЕОРГИЙ ПОБЕДОНОСЕЦ

Из пасти змия вытекал огонь 

Предсмертный... Чешуя заиндевела...

И с опаленной гривой белый конь

Топтал врага трепещущее тело.

Георгий - поодаль колени преклонил,

Замаливал тяжелый грех убийства,-

Еще не видя над собою нимб,-

Смиренен так же, как в бою неистов.

На этот грех решился он за всех,

Кто покорился молча вражьей силе...

И Бог решил, что подвиг, а не грех,

И дал в сподвижники Георгию Россию.

Где б на земле не наступало зло,

Какие бы не правили химеры,

С Руси на них святое войско шло -

Георгиевы кавалеры...

Иного змия время убивать,

Пусть полчища его пока несметны!

Встает опять Георгиева рать

Не умирать! - Она уже бессмертна!

Сжимает змий кровавое кольцо

Вокруг России и вокруг планеты,

И хмурится печальное лицо

Георгия: - Знакомые приметы...

Коня седлает он, берет копье,

И кличет всех, не кланявшихся змию:

- Отечество в опасности! В ружье!

Освободим от нечисти Россию!
Выбор у нас не богатый: Трезвая Россия или смерть!
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Курсы по избавлению от вредных привычек (пьянство, алкоголизм, табакокурение) проводятся:

НИЖНЕКАМСК
ул. 50 лет Октября, дом 6 «Б», кв. 72

8-9046750479; 8-9053735226
КИРОВ
ул. Московская, 10, кабинет 6

35-35-35
КОСТРОМА

8-9038988064
Более подробную информацию о вреде алкоголя и табака и последствиях их употребления можно узнать по интернет-адресам:
- Общероссийской общественной организации «Союз борьбы за народную трезвость» (http://www.sbnt.ru);

- Общероссийской общественной организации «Объединение «Оптималист» (http://www.optimalist.narod.ru);

- Российского общественного движения «Трезвая Россия» (http://www.trezvostrus.ru).

- Общественная организация трезвого и здорового образа жизни «Нижнекамский Оптималист» (http://sergkonovalov.blogspot.com)

- Патриотические ресурсы «Союз борьбы за народную трезвость - Кострома»  (http://www.sbnt44.narod.ru).
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